
DISKUSIJA 

Starptautiskais skolēnu smēķēšanas pētījums (GYTS) ir pirmais apjomīgais 
pētījums Latvijā, kas pievērš uzmanību plašam problēmu lokam, kurš saistīts ar 13 – 
15 gadus vecu skolēnu smēķēšanu. Starptautiskā jauniešu smēķēšanas pētījuma 
metodoloģija ne tikai nodrošina mērķa populācijas reprezentatīvu atlasi, bet arī  pēta 
šīs iedzīvotāju grupas personīgos paradumus un prognozē risku uzsākt smēķēt. Šis 
pētījums noskaidro arī smēķēšanas motivāciju un faktorus, kas ietekmē ar smēķēšanu 
saistīto gan smēķētāju, gan nesmēķētāju uzvedību. Iegūtā informācija ir nepieciešama, 
lai varētu attīstīt zinātniski pamatotu tabakas kontroles politiku valstī un veidot 
smēķēšanas izplatības samazināšanas programmas jauniešiem. 

Izplatība 

 Starptautiskais skolēnu smēķēšanas pētījums parādīja, ka Latvijā ir ļoti augsts 
to bērnu īpatsvars, kuri mēģinājuši smēķēt – 79,9%. Šie dati atbilst arī tiem 
rezultātiem, kurus ieguva Pasaules Veselības Organizācijas 1997./1998.gada pētījumā 
“Veselības ieražas skolas vecuma bērniem Latvijā” (Health Behaviour in School-
Aged Children (HBSC)) (7). Smēķēšanas izplatība Latvijā ir satraucoši augsta, īpaši 
meiteņu vidū. Smēķēšanas līmenis Latvijā 13-15 gadus vecu meiteņu vidū  pārsniedz 
pieaugušu  sieviešu smēķēšanas līmeni (4). Vairāk kā viena trešdaļa (36,7%) jauno 
smēķētāju bija uzsākuši smēķēt, nesasniedzot pat 10 gadu vecumu. Vairums jauniešu, 
kuri pamēģina smēķēt agrā vecumā, vēlākos gados kļūst par ikdienas smēķētājiem, 
kuriem ir grūtības atmest smēķēšanu. 

Pētījuma rezultāti rāda, ka tuvākajā  nākotnē var sagaidīt smēķētāju īpatsvara 
pieaugums Latvijā, īpaši sievietēm, ja netiks ieviesta visaptveroša valsts smēķēšanas 
ierobežošanas politika. 

Skolu mācību programmas 

Fakts, ka tikai nedaudz vairāk kā puse aptaujāto skolēnu atzīst, ka skolā ir 
stāstīts par smēķēšanas kaitīgumu, un vēl mazāk skolēnu atzīmē, ka skolā ir 
diskutējuši par iemesliem, kāpēc vienaudži smēķē, atklāj, cik svarīgi ir skolu mācību 
programmās iekļaut jautājumus par smēķēšanas kaitīgo ietekmi uz veselību un 
veselības veicināšanu. Dati parāda nozīmīgas atšķirības starp 7. un 8. klašu skolēnu 
informētības līmeni šajos jautājumos: 8. klašu skolēni ir labāk informēti. Šīs atšķirības 
var tikt izskaidrotas ar to, ka Latvijā 8. klašu mācību programmā veselības mācība ir 
obligāts mācību priekšmets. 

Smēķēšanas atmešana 

Aptaujas dati rāda, ka trīs ceturtdaļas no pašreizējiem smēķētājiem vēlētos 
atmest smēķēšanu, un gandrīz visi no viņiem pēdējā gada laikā ir mēģinājuši to darīt, 
bet nesekmīgi. Tas pierāda, ka nepieciešams izveidot smēķēšanas programmas un 
pastāvīgi darbojošos dienestu, kas palīdzētu jauniešiem ar smēķēšanas atmešanu 
saistītajos jautājumos. 



Pasīvā smēķēšana  

Latvijā jauniešu pakļautība pasīvajai smēķēšanai ir ļoti izplatīta. Jauniešu 
pakļaušana pasīvai smēķēšanai mājās (60%) pat pārsniedz pasīvās smēķēšanas līmeni 
pieaugušajiem (50%) (4). Regulāri smēķējošie jaunieši ir biežāk pakļauti arī pasīvai 
smēķēšanai gan mājās, gan citur. Iegūtie dati apstiprina pieņēmumu, ka smēķēšanu 
atbalstoša apkārtējā vide (īpaši fakts, ka jauniešu vecāki ir smēķētāji) iedrošina 
jauniešus sākt smēķēt: 71,9% smēķētāju un 55,5% nesmēķētāju atzīmē, ka vismaz 
viens no viņu vecākiem smēķē. Pētījuma rezultāti parāda, ka pasīvai smēķēšanai 
sabiedriskās vietās bieži tiek pakļauti 88,5% no smēķējošiem jauniešiem. Bet vēl 
satraucošāks ir fakts, ka sabiedriskās vietās pasīvai smēķēšanai tiek pakļauts arī 
vairums (54,9%) nesmēķējošo jauniešu. Iegūtie rezultāti akcentē nepieciešamību ar 
likumu aizliegt smēķēšanu sabiedriskās vietās. 

Zināšanas un attieksme 

Vairāk kā 90% no visiem respondentiem domā, ka citu cilvēku smēķēšana 
viņu klātbūtnē ir kaitīga viņu veselībai. Šajā jautājumā smēķētāju un nesmēķētāju 
uzskatos nav statistiski nozīmīga atšķirība.  Latvijas jauniešiem pret smēķēšanu nav 
pozitīva attieksme, jo mazāk kā viena ceturtā daļa respondentu domā, ka zēniem, kuri 
smēķē ir vairāk draugu/draudzeņu, un tikai 17.7% respondentu domā, ka smēķējošām 
meitenēm ir vairāk draugu/draudzeņu. Pēc dzimuma un respondenta smēķēšanas 
statusa attieksme statistiski nozīmīgi neatšķiras. Tikai 8.2% no respondentiem domā, 
ka zēni, kuri smēķē, ir pievilcīgāki un tikai 4.4% respondentu domā, ka smēķējošas 
meitenes ir pievilcīgākas par nesmēķētājām. 

Masu mediju un reklāmas ietekme 

Vecumposmā, kad jaunieši ir visvieglāk ietekmējami, viņi sastopas ar milzīgu 
vienaudžu un tabakas kompāniju spiedienu smēķēt. Tabakas industrija velta lielus 
resursus cigarešu mārketingam un smēķēšanas veicināšanai. Šī pētījuma rezultātā tika 
iegūti pierādījumi tam, ka vairums jauniešu tiek burtiski “apbērti” ar tabakas 
reklāmām. Gandrīz 90% no respondentiem pēdējā  mēneša laikā ir redzējuši tabakas 
reklāma avīzēs un žurnālos. Trešajai daļai respondentu  pieder kāds priekšmets, uz 
kura ir atspoguļota cigarešu markas reklāma. Gandrīz piektā daļa respondentu ir bijuši 
uz koncertu, kuru ir sponsorējusi kāda tabakas kompānija. Sponsorējot sporta 
sacensības un izklaides pasākumus, tabakas industrija ne tikai popularizē šo nāvējošo 
paradumu, bet arī veicina stereotipa veidošanos, ka smēķēšana ir saistīta ar neatkarību 
un uzdrīkstēšanos. Tas rada nopietnus draudus jauniešu veselībai. Vairāk kā 5% 
respondentu cigarešu firmas pārstāvis ir piedāvājis cigaretes par brīvu. Tas demonstrē 
klaju Latvijā pastāvošās likumdošanas pārkāpumu un parāda, ka tabakas industrijas 
vēlēšanās novērst jauniešu smēķēšanu patiesībā ir liekulība. 



Tabakas izstrādājumu pieejamība jauniešiem 

Pētījums atklāj svarīgus faktorus, kuri varētu atturēt 13-15 gadus vecus 
jauniešus no smēķēšanas - ja jaunieši smēķē mājās ar vai bez vecāku ziņas, tad viņiem 
trūkst vecāku skaidri izteikta iebilduma pret smēķēšanu un padoma šajā jautājumā. 
Pētījumā iegūtie dati parāda, ka viens no desmit smēķējošiem jauniešiem smēķē 
mājās. 

Tomēr vissatraucošākais fakts Latvijā ir tas, ka cigaretes jauniešiem ir viegli 
pieejamas. Vairāk kā puse smēķētāju vecumā no 13-15 gadiem ir pirkuši cigaretes 
veikalā, un vairumam no viņiem netika atteikts viņu vecuma dēļ. Tas parāda, ka 
Latvijā  pretsmēķēšanas likums un tirdzniecības noteikumi realitātē netiek ievēroti. 

SECINĀJUMI 

21. gadsimta sākumā smēķēšanas izplatības līmenis Latvijas jauniešu vidū ir 
satraucoši augsts. Astoņi no desmit (79.9%) respondentiem ir mēģinājuši smēķēt. 
Gandrīz četri no desmit (37.5%) jauniešiem pastāvīgi lieto kādu no tabakas 
izstrādājumiem. Sākot smēķēt relatīvi agrā vecumā, pieaug risks kļūt atkarīgam no 
smēķēšanas, kā rezultātā palielinās iespējamība nomirt pusei šo cilvēku darbspējas 
vecumā ar kādu no smēķēšanas izraisītajām slimībām. Šī  pētījuma rezultāti vēlreiz 
apstiprināja nepieciešamību papildināt pastāvošos pretsmēķēšanas noteikumus un 
pastiprināt esošo noteikumu izpildes kontroli, kas attiecas uz tabakas produktu 
reklamēšanu, pārdošanu un smēķēšanas aizliegumu sabiedriskās vietās. 

Jauniešu smēķēšanu noteicošie faktori ir daudzi, un tie ir atšķirīgi: sabiedrības 
normas, dažādu tabakas izstrādājumu pieejamība, tabakas kontroles stratēģija. 
Iespējams, viena no svarīgākajām ir tabakas industrijas ietekme, kas veicina 
smēķēšanu un mēģina apiet tabakas kontroli. Dati par jauniešu smēķēšanas izplatību 
un attieksmi ir ļoti svarīgi pusaudžu smēķēšanas profilakses programmu attīstībai, 
īstenošanai un to efektivitātes novērtēšanai. Jauniešu smēķēšanas monitorēšana ir 
būtiska, lai 21. gadsimtā ietekmētu un  novērstu to slimību un nāves gadījumu skaita 
pieaugumu, kuru cēlonis ir smēķēšana. Starptautiskais jauniešu smēķēšanas pētījums 
(GYTS) Latvijā sniedz nepieciešamo informāciju, kas ir izmantojama  smēķēšanas 
ierobežošanas programmu plānošanā, veidošanā, īstenošanā un novērtēšanā. 

IETEIKUMI 

Smēķēšanas epidēmijas raksturs  Latvijā  prasa izveidot un īstenot vispusīgu 
smēķēšanas ierobežošanas stratēģiju un programmas.  Tai jābūt balstītai uz valsts un 
pašvaldību institūciju, nevalstisko organizāciju un privāto uzņēmumu ciešu sadarbību, 
kas palīdzētu radīt jaunus un nostiprināt jau esošos pasākumus smēķēšanas 
samazināšanai, īpaši izceļot: 

¾ Tabakas izstrādājumu pieejamības samazināšanu bērniem un 
jauniešiem: 

•	 stingri ievērot jau esošās likuma “Par tabakas izstrādājumu 
realizācijas, reklāmas un  lietošanas ierobežošanu” prasības, 



•	 samazināt cilvēku pakļaušanu pasīvai smēķēšanai, ieviešot 
likumā “Par tabakas izstrādājumu realizācijas, reklāmas un 
lietošanas ierobežošanu” normu, kas aizliedz smēķēt visās 
sabiedriskās vietās, 

•	 tabakas akcīzes nodokļa paaugstināšana atbilstoši Eiropas 
Savienības valstu līmenim, rezultātā paaugstinot cigarešu 
cenas. 

¾ Iekļaut veselības mācību vispārizglītojošo skolu mācību programmā 
visās klasēs, ietverot informāciju par smēķēšanas kaitīgumu. 

¾ Organizēt skolu ārpusklases nodarbībās daudzveidīgus smēķēšanas 
profilakses pasākumus. Organizēt visu skolu aptverošus 
pretsmēķēšanas pasākumus. 

¾ Iesaistīt masu medijus sabiedrības informēšanas un izglītošanas darbā, 
kā rezultātā iedzīvotājiem tiktu pastāvīgi atgādināts par tabakas 
izstrādājumu lietošanas bīstamību un pasīvās smēķēšanas kaitīgo 
ietekmi uz veselību. 

¾ Skolās vai pašvaldībās veidot  pusaudžiem piemērotas smēķēšanas 
atmešanas programmas. 

¾ Samazināt tabakas reklāmas ietekmi uz bērniem un pusaudžiem, ar 
likumu aizliedzot cigarešu reklāmas masu medijos, kā arī nepieļaut 
tabakas industrijai atbalstīt sporta un kultūras pasākumus. 

¾ Latvijā regulāri veikt Starptautisko jauniešu smēķēšanas pētījumu, lai 
monitorētu smēķēšanas un to ietekmējošo faktoru izplatību un 
novērtētu smēķēšanas ierobežošanas programmu efektivitāti. 
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